
サロン・オ・デュ・タン 新企画 

 

                                                                          

[年]                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

サロン・オ・デュ・タン GS マンション 4 階 4D スクムビットソイ 35 を入り 100m 左手 EｍQuartier 向かい 

お申込み、お問い合わせは salonhdtemps@hotmail.com お返事がない場合、089-818-0869 seiko まで 

＊ アドラー心理学で心が軽くなる子育て講座 全 4 回 ＊ 

                 講師 川中 りえ 

 

誰にも言えず、子育てに悩んでいるあなた。一緒に 

自分らしい子育てを見つけてみませんか？ 

第 1 章 子どもが思わず話したくなるコツ 

第 2 章 感情的に怒らないコツ 

第 3 章 子どもを伸ばす声かけのコツ 

最終章 輝くあなたへのステップ 

  

開催日時 第 1 章 2015/9/16（水）10:00-11:30 

       第 2 章以降は決まり次第お知らせします。 

     ※筆記用具をお持ちください。 

＊ 幸せ実践塾 全 2 回 ＊ 

               講師 赤木 篤 

 

第 1 回 「幸せになるためのたった 1 つのコツ」 

誰もが「幸せになりたい！」と思ってますよね。 

実は幸せになるにはコツがあります。しかもたった 

1 つです。誰もが簡単に実践できて、すぐに幸せに 

なれるコツをお伝えします。 

第 2 回 「死の不安を乗り越える」 

幸せになるコツを知って実践しても、どうしても不安 

になってしまうのが「死」です。「死」と向き合う為の 

考え方を、少しスピリチュアルな観点からお伝えします。 

 

開催日時 第 1 回 2015/9/19（土）、23（水）10：00-12：00 

第 2 回 10 月以降。決まり次第お知らせします。 

 

心のおけいこ 

しませんか？ 

会場 

参加費 各講座とも 400THB/回 


